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Séminaire : L’entretien d’embauche 

 

 

Thématique: Gestion de la relation à autrui (GRA) 
 

 
 

 
 

Vous venez de recevoir de l’entreprise, une invitation à un entretien 

d’embauche?  

 

La première étape est surmontée parfait! Afin de bien maîtriser l’étape suivante, 

vous devrez vous préparer de manière efficace et ciblée pour mettre un 

maximum d’atouts de votre côté. 

 

A l’approche de la date de l’entretien le stress augmente? Faut-il confirmer la 

date du rendez-vous? Et ma tenue vestimentaire alors? Comment gérer les 

questions « non admissible » sans être pris par surprise? Faut-il parler du salaire 

lors du premier entretien? Etc.  

 

Nous vous convions, au travers de ce cours / atelier, à vous faire partager 

comment et en quoi une bonne préparation et une mise en pratique en amont 

peut considérablement augmenter vos chances de réussite lors de l’entretien 

d’embauche. 

 

Objectifs : A la fin de la formation, le participant sera capable de :  

 

 Comprendre l’importance de la préparation avant l’entretien  

 Diminuer son état de stress avant et pendant l’entretien  

 Se positionner face aux questions « non admissible »  

 Poser des questions pertinentes à l’employeur  

 Percevoir l’importance du langage du corps 

 De comprendre l’enjeu d’un entretien d’embauche  
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Atelier / Cours : L’entretien d’embauche (suite) 
 

 

Contenus :  

 

 Accueil et fixation du cadre du cours  

 Brise-glace  

 Le Questionnaire de préparation 

 Gestion du stress et le langage du corps 

 Les points clés de l’entretien 

 Questions « non admissible » et les autres  

 Simulation d’un entretien d’embauche 

 Retour et évaluation  

 

Public et Pré-requis :  

 

 Apprenti(e)s, stagiaires, étudiant(e)s, personnes en recherche d’emplois 

ou en transition 

 Ouvert à tous sans pré-requis  

 

Durée et Lieu :  

 

 Un jour - pour le séminaire en groupe* de 6 à 8 personnes   

 Demi journée - pour le séminaire en semi-privés à 2 personnes 

 Lieu à définir  

 

Aspect Financier :  

 

 Séminaire en groupe*– CHF 295 par pers. 

 Séminaire semi-privés – CHF 390 par pers. 

 

Sont compris dans le prix:  le café pendant les pauses, les boissons ainsi que les 

supports de cours et la documentation. 

 

* voir dates des séminaires sur le site web de askfor.ch – rubrique privés 

 

 

 

Votre Team AskFor 

 


